Уважаемые родители!

Мы готовы ответить на вопросы, связанные с развитием, образованием и воспитанием ваших детей, и оказать вам консультативную помощь на безвозмездной основе.

Услуги психолого-педагогической, методической и консультативной помощи по вопросам развития, обучения и воспитания ребёнка оказываются опытными и высококвалифицированными специалистами: педагогами-психологами, учителями-логопедами, учителями-дефектологами, социальными педагогами, методистами, учителями.

Специалисты будут работать с вами по вашему запросу и по интересующей вас тематике.

Вы сможете оценить качество оказанной услуги:
- заполнив анкету при встрече со специалистом;
- направив отзыв через сайт службы

Нам важно ваше мнение!

Мы надеемся на активное сотрудничество с вами!



Изготовлено за счёт гранта в рамках реализации мероприятия Государственная поддержка некоммерческих организаций в целях оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи гражданам, имеющим детей федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование»

Контакты:

Единый телефон краевой службы консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития и образования детей
8-800-700-24-04
660043, г. Красноярск, ул. Гагарина, д.48а
Телефон: +7(963)268-10-90

http://

 HYPERLINK "http://мыпомогаемродителям.рф/" \t "_blank" мыпомогаемродителям.рф
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Центр психолого-педагогической, методической и консультативной помощи
«Доброе начало»

email: mdou-16@mail.ru 
662150, г.Ачинск, м-он 6, стр.17
Телефон: 8 962 066 15 09

8(39151)7-63-46
http://Доброеначало.рф
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Служба консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития и образования детей 
        Национальный проект         
                        «Образование»
Федеральный проект «Современная школа»
Детская ложь
[image: image2.png]



Центр психолого-педагогической, методической и консультативной помощи
«Доброе начало»


С чего все начинается?!

Первые зачатки лжи могут появляться  в 2 года, но считается, что до 4 лет малыши не умеют лгать. У них не настолько развито логическое мышление, чтобы придумать схему обмана, отсутствует способность смотреть на вещи с точки зрения другого человека, не настолько развито воображение, чтобы придумать несуществующие детали. 


Все родители рано или поздно сталкиваются с ложью детей. Ложь - один из способов приспособления к жизни в обществе, хотя и не одобряемый.  
Причины детской лжи:

· Привлечение внимания родителей
Детям, порой не важно, положительно или отрицательно привлекать внимание родителей, главное – привлекать.

· Страх наказания
Ребенок, который получил выговор, а еще хуже шлепок за разбитую вазу, в следующий раз придумает историю про кота или старшего брата. 
Наказания за шалости или проступки по неосторожности приводят к желанию постоянно лгать.
· Фантазирование
   Ребенок часто может фантазировать, чтобы похвалили, чем-то наградили, чтобы заслужить признание. Тут важно понимать, что ребенок не всегда хочет вас обмануть, он может просто делиться с вами своей фантазией, а вы воспримите ее как обман.

· Дурной пример
Здесь все понятно - ребенок просто копирует модели поведения взрослых или сверстников.

· Ложь во спасение 

Проявляется в виде «корпоративной», групповой этики, например, ребенок не выдает совершившего проступок товарища и лжет чтобы спасти того от наказания. Также это характерно для ситуаций, когда между членами семьи натянутые отношения, и ребенку приходится лавировать (ситуации, когда два члена семьи в ссоре, и ребенок не рассказывает одному, что о нем думает другой, лжет, чтобы спасти отношения).

  Запомните, если ваш ребенок солгал, то хочет вам сказать:

- Твои требования для меня невыполнимы!

- Я боюсь тебя!

- Ты любишь меня только тогда, когда я хороший!

Что же нужно делать, если вы заметили, что ребенок Вас обманывает?

- Сохраняйте спокойствие  и реагируйте адекватно на проступки ребенка.
- Делайте акцент не на обвинения ребенка в произошедшем, а на поиски вместе с ним выхода из сложившейся ситуации.
- Отмечайте ребенка за честность. Даже если ребенок Вас обманул, а потом признался, похвалите его за честность.

- Не провоцируйте ребенка на обман. Не задавайте вопросов в такой форме, в которой ребенку будет трудно ответить честно. Не оставляйте в вазочке конфеты на вид у ребенка, если ему запрещено их брать.
- Не закрепляйте за ребенком ярлыки «обманщик» и «врунишка».
- Никогда не жалуйтесь другим людям о том, что ребенок вас обманул, тем более в его присутствии. Обсуждайте эту ситуацию внутри семьи или со специалистом, если  ребенок продолжает много обманывать, даже при соблюдении Вами наших советов.

Подавайте ребенку 
достойный пример!!!
При подготовке буклета использовались материалы из различных источников в сети Интернет
